
 COVID-19اطلاعات به روز درباره 

 2020مارس،   17

 ،Rancho Cordovaساکنان و کسب و کارھای محترم  

و فدرال  شما ھمچنان از نزدیک با شھرھای ھمسایه، اداره بھداشت کانتی و دولت ایالتی   داری شھرشھر
ھایی که در این شرایط خاص بر گیریما جدیدترین اطلاعات را برای تصمیمکه    شودھمکاری دارد تا تضمین  

 داریم.  در اختیار گذارد را  شھر اثر می

شما در واکنش   داری شھرای برای شما ارسال کرده و اقداماتی را تشریح کردیم که شھرروز جمعه، ما نامه
 شود:موضوع ارایه میز  جا مختصری ادر ایندھد.  گیری ویروس کرونا انجام میبه ھمه

 

 ھای متاثرسرویس

ای خود را تغییر داده و محدود به تعاملات حضوری  خدمات باجهباز است، ما   City Hallدر حالی که   •
تحویل   City Hallتوانید اسناد درخواست مجوز و سایر مدارک تسلیمی را در  ایم. شما میکرده

دھید و یکی از کارکنان شھرداری روی درخوست شما کار کرده و اگر سوالی باشد، از طریق تلفن 
 فت.  یا ایمیل با شما تماس خواھد گر

ادامه دارد. البته، باجه   7/24بصورت    Rancho Cordovaھای امنیت عمومی اداره پلیس فعالیت •
ھای فردی پلیس و خدمات  ایستگاه پلیس نیز خدمات پیشخوان خود را تغییر داده و گزارش

نگاری را متوقف کرده است. خدمات مربوط به بکسل خودرو و پارکینگ ھنوز برپا است. اگر  انگشت
 انجام دھید.  RanchoCordovaPD.comگزارش به پلیس دارید، لطفا بصورت آنلاین در آدرس  یاز به ن

دھیم، اما بازرسان ساختمان ورود به منازل  ھای مسکونی را انجام میساختمان ما ھنوز بازرسی •
 اند.  مسکونی خصوصی را درجھت حفظ سلامت و امنیت ھمگان، به حداقل رسانده

 رویدادھا

  .ھفته آینده اعلام کرد  8برای  توصیه خود رامارس، مرکز کنترل بیماری  15کشنبه، روز ی •
تر را در سراسر  نفر یا بیش 50دھندگان (گروھی یا فردی) رویدادھای حضوری با بیش از سازمان

مارس، رییس جمھوری ترامپ این   16اندازند. روز دوشنبه،  ایالات متحده لغو کرده یا به تعویق می
وسام  مارس، فرماندار نی 16تر کاھش داد. شب دوشنبه، نفر یا بیش 10رقم را در رویدادھا به 

)Newsomآیی به ھر اندازه را ممنوع کرد که بلافاصله  ھم) یک راھنمای دیگر صادر کرده و ھر نوع گرد
 اجرایی شد.  

رـ آن • پـانس ھـرداری اس یـه، ھمه رویدادھا و وقایعی که ش تـای این توص ھا اسـت و قرار بود در در راس
City Hall تر لطفا برای کســب اطلاعات بیشلغو یا به تعویق افتاده اســت.    آپریل 13تا   برگزار شــود

ھـرداری یـه میرا ببینید.   تقویم رویدادھای ش یـد که توص تـه باش رـکای ما در لطفا توجه داش شـود ش
 کنند. اجتماع نیز این اصول راھنما را رعایت  

جلسات عادی شورای شھر طبق برنامه  مارس لغو خواھد شد.    24جلسه کاری شورای شھر در  •
علاوه،  بهبرگزار خواھد شد و ما در این جلسات اصول فاصله اجتماعی را اعمال خواھیم کرد.  

 ببینند.   ینجاا توانند پخش زنده این جلسات راعلاقمندان می

 ھای اجتماعیمشارکت

آموزان  مدرسه به دانش تعطیلیزمان نواحی مدارس محلی صبحانه و ناھار رایگان را در اداره  •
 ھای زیر ببینید. لینکتوانید در ھا را میدھند. اطلاعات مربوط به روش و مکان دریافت این وعدهمی

 
o Folsom Cordova Unified School District 

https://www.ranchocordovapd.com/contact/report-a-crime
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/mass-gatherings-ready-for-covid-19.html
https://www.cityofranchocordova.org/residents/events-calendar
https://www.cityofranchocordova.org/residents/events-calendar
https://www.cityofranchocordova.org/residents/events-calendar
https://ranchocordovaca.civicclerk.com/web/home.aspx
https://www.fcusd.org/coronavirus


o Sacramento City Unified School District 
o Elk Grove Unified School District 

 ھای شھر نیز از ساکنان حمایت کرده و باز ھستند.  غداخانه •
 

o Cordova Community Food Locker, 10497 Coloma Road, 
Monday/Wednesday/Friday, 9:30 AM – 1:20 PM 

o Rancho Cordova UMC Food Pantry, Tuesday, March 17, 10-11:30 AM, 2101 
Zinfandel Drive 

o Meals on Wheels for Seniors 

این وضعیت به سرعت در حال تغییر است، اما ما ھمچنان مطالب مھم را به محض تغییر اطلاعات در اختیار 
موسسه    Sacramento Countyدھیم. در عین حال، لطفا مطلع باشید که اداره بھداشت  شما قرار می
توانید در این آدرس  دارد و شما می  Sacramentoکه جدیدترین اطلاعات را درباره منطقه    پیشگام است

covid19.SacCounty.net   این اطلاعات را ببینید. برای دریافت اطلاعات خاص شھرھا، از تارنمای
CityofRanchoCordova.org/coronavirus  .بازدید کنید 

که، رییس جمھوری نکات زیر را برای کاھش انتشار ویروس کرونا منتشر کرد. رعایت این اصول  نکته آخر آن
 کند، حیاتی است.  راھنما که به ما در حفظ سلامت و امنیت کمک می

 

 ارادتمند

 )Cyrus Abharسایروس ابھر (

 مدیر شھر

 
 

 اصول راھنمای ریاست جمھور برای آمریکا در خصوص ویروس کرونا  
روز برای کاھش انتشار    15  

 
 ھا را رعایت کنید.ھای مقامات محلی و ایالتی خود گوش داده و آنبه دستورالعمل )1
 کننده خدمات پزشکی خود تماس بگیرید.اگر بیمار ھستید، در خانه بمانید. به محل کار نروید. با تامین )2
کننده ھا را به مدرسه نفرستید. با تامینھا را در منزل نگه دارید. آنر فرزندان شما بیمار ھستند، آناگ )3

 خدمات پزشکی خود تماس بگیرید.  
اگر جواب آزمایش ویروس کرونای یکی از اعضای خانواده مثبت بوده است، ھمه اعضای خانواده را در   )4

 کننده خدمات پزشکی خود تماس بگیرید.  منزل نگه دارید. به محل کار نروید. به مدرسه نروید. با تامین
 اگر شما سالمندترین فرد ھستید، در خانه بمانید و از دیگران دور باشید.   )5
(مثل وضعیتی    تواند باعث افزایش ریسک شودای دارد که میمشکل سلامت زمینهفردی ھستید که    اگر )6

کند)، در خانه و شود یا سیستم ایمنی شما را ضعیف میکه موجب نارسایی ریوی یا عملکرد قلب می
 دور از سایر افراد بمانید.  

تواند  ھای شما میستید و فعالیتدر معرض ریسک ھھمچنان  حتی اگر جوان ھستید، یا سالم ھستید،   )7
این ریسک را برای دیگران نیز افزایش دھد. مھم است که به وظیفه خود در توقف انتشار ویروس کرونا 

 عمل کنید.  
 الف) در صورت امکان، از منزل کار کرده یا تحصیل کنید.  

قبت  ب) اگر طبق تعریف اداره امنیت ملی در یک صنعت زیرساختی مھم مثل خدمات مرا
بھداشتی و دارویی و تامین غذا فعالیت دارید، شما مسئولیت خاصی در حفظ برنامه کاری 

را برای محافظت از سلامت   CDCعادی خود دارید. شما و کارفرمای شما باید اصول راھنمای 
 خود در محل کار رعایت کنید. 

https://www.scusd.edu/e-connections-post/sac-city-unified-will-continue-provide-meals-affected-students
http://blogs.egusd.net/pressroom/2020/03/13/elk-grove-unified-steps-up-to-provide-important-student-nutritional-needs-using-a-drive-through-meal-service-during-school-closures/
https://www.ranchocordovafoodlocker.org/
https://www.facebook.com/UMCRanchoCordova/
https://www.mowsac.org/
https://www.saccounty.net/COVID-19/Pages/default.aspx
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information


 تر دوری کنید.نفری یا بیش  10ج) از اجتماعات  
ھایی مثل  از گزینه -ھا پرھیز کنیدھا و فود کورتن در بارھا، رستورانج) از خوردن و آشامید

 تحویل در ماشین، دریافت حضوری یا تحویل استفاده کنید.
 ه) از سفرھای اختیاری، سفر بابت خرید و بازدیدھای اجتماعی پرھیز کنید.

بلندمدت بازدید نکنید، مگر  ھای مراقبت و نگھداری  و) از خانه سالمندان یا بازنشستگان یا مکان
 که ھدف ارایه مراقبت در مواقع بحرانی باشد.آن
 

 سلامت خوب را تمرین کنید: )8
 کنید یا سطوح بشویید.ھا را به ویژه بعد از تماس با شئ که زیاد استفاده میالف) دست

 ب) صورت خود را لمس نکنید.
 ج) در یک دستمال سرفه یا آرنج خود سرفه یا عطسه کنید.

 د) مرتب و تا حد امکان، اقلام پرمصرف و سطوح را ضدعفونی کنید.
 

 
ھا  ھایی که در آنتواند موجب تسریع انتشار ویروس کرونا شود. فرمانداران ایالاتفعالیت مدارس می *

شواھدی دال بر انتشار در جامعه وجود دارد، باید مدارس را در مناطق متاثر و اطراف آن تعطیل کنند.  
ھای مجاور داران باید مدارس را در جوامعی نزدیک جوامع متاثرتعطیل کنند، حتی اگر آن مناطق در ایالتنفرما

است. علاوه بر آن، مقامات دولتی و محلی باید مدارسی را که ویروس کرونا در جمعیت مرتبط با مدرسه  
کنند باید به نیازھای یھایی که مدارس را تعطیل مھا و محلهایالتشناسایی شده است، تعطیل کنند. 

 ای کودکان رسیدگی کنند.رابطه با مراقبت از کودک و ھمچنین نیازھای تغذیه  نیروھای واکنش بحران در
 

ھا باید اصول راھنمای فدرال  به ویژه، افراد سالمندتر در معرض ریسک ویروس کرونا ھستند. ھمه ایالت **
المندان و بازنشستگان و مراکز مراقبت بلندمدت را متوقف  را رعایت کرده و بازدیدھای اجتماعی از خانه س

 کنند.  
 

 
ھا،  کورت دھا، فوھایی که شواھدی دال بر انتشار در جامعه وجود دارد، بارھا، رستوراندر ایالت   ***

ھا جمع  ھای سرپوشیده و سربازی که افراد بصورت گروھی در آنھای ورزشی و سایر مکانباشگاه
 تعطیل شوند.  شوند باید می

 

 


