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 رانچو کوردووا،گرامی  ساکنین و کسب و کارھای  
 

این  .  خانھ" صادر کرد  ماندن در" بھداشتی برای  دستورالعملکرونا یک ساکرامنتو در پاسخ بھ ویروس    کانتی،  چمار17در 
 ی دارد؟ایا در رانچو کوردووا چھ معنبرای مامر 

 
من نمی توانم بھ اندازه کافی تأکید کنم کھ برای اینکھ بتوانیم   .وضعیت جدی استپاسخ جدی بھ یک  یک   دستورالعملاین 

 .درا دار  یرا کاھش دھیم، ھر یک از ما مسئولیت پیروی از این دستورالعمل مھم بھداشتویروس کرونا   یا گسترش  شیوع
 

 :داردبر موارد زیر تأکید    دستورالعملاین 
 

 
  کار: ھای محل •

o   دور از اداره  ایاز فاصلھ  کردن  کاردورکاری (  باشد،  ھر گاه مناسب و مقدور  باید  وکسب و کارھامحل ھای کار(  
 .فراھم نمایند  خود  کارمندان  برای تلھ کنفرانس  و

 پذیر:آسیب جمعیت •
o  بمانند.  ات، باید در خانھ و دور از تمجعھستندمزمن    سلامتی  دارای شرایطو/یا آنھایی کھ    بلاترسالھ و   65افراد 

 دارد: کمتری پذیریآسیب کھ جمعیتی  •
o بھ  ھنگامی کھ مگر  بمانند،  خانھ  دراست    ممکن  تا آنجایی کھ  باید  ھستند  کمتری  خطر  معرض  در  کھ  افرادی  کلیھ  

  مکان  سایر  و  ھا  بنزین  پمپ  ھا،  داروخانھ  غذایی،  مواد  ھای  فروشگاه  درمانی،  مراکز  مانند  ضروری،  محل ھای
 .می کنند  مراجعھ درج شده است،  بخشنامھ  این  در  کھ  ضروری  ھای

 تجمعات  •
o برگزار شود.  تجمعی  نباید  محیط رسمی    گونھدر ھیچ 
o ھای  سالن ،صرف غذا در داخلبرای    ھا  رستوران   بارھای آبجو،  و  سازی  شراب  ھای  کارخانھ  بارھا،  تمام  

  غذا بھ  تحویل  و  غذا  بیرون بردن د.  شو  بستھ  باید  یا قمار  سالن ھای ورق بازی  و  بینگو  ھای  سالن  ورزشی (جیم)،
 . دداشتھ باش  ادامھ  می تواند)  اجتماعی  فاصلھ  رعایت  با(  خانھ

 مدارس: •
o .تمامی مدارس ساکرامنتو تعطیل است 

 بیمار: افراد •
o  روز از تاریخ شروع    7ساعت بعد از اینکھ علائم بیماری برطرف شد، یا   72اگر بیمار ھستید، حداقل بھ مدت

 علائم، ھر کدام طولانی تر باشد، در خانھ بمانید.  
o 19-اگر با کسی زندگی می کنید کھ نتایج تست ویروس کوید  )COVID-19 ،روز در   14) او مثبت بوده است

 خانھ بمانید.
o   کنترل  نسخھ  بدون  داروھای  با  خانھ  در را  خود  علائم  توانند  می  دارند و  سرماخوردگی  علائمی مانند  کھافرادی  

 . دھند  انجام  را  کار  اینھستند، باید  19-کوید  یا  آنفولانزا  سرماخوردگی،مبتلا بھ    اینکھ آیا صرفنظر از  ،کنند

   ارائھ  با  پیشاپیش  شدند،  بدتر  بودند  بھترقبلاً    علائمی کھ  یا  د،یشد  حالی  بی واما چنانچھ دچار مشکل تنفسی  
جھت    بتوانند  آنھا  تا  دیبگیر  تماس  پزشکی  ھای  فوریت  مرکزبا    یاتان    بھداشتی  ھای مراقبت  خدمات  دھنده

 .شوند  آماده  شما  از مراقبت

 بیمار  بسیارکھ    احساس کنند  کھ  کنند  مراجعھ  اورژانس  بھ بخش  یا  بگیرند تماس 911  با  بایدزمانی    فقط  مردم  
  ھستند  وقوع  حال  در  کماکان  ورژانسیا  مواردسایر    حتمی قرار دارد.  زندگی شان در معرض خطر  یا  ھستند

 .باشند  دسترس  در ،COVID-19 فقط  نھو    آنھا،  ھمھ  بھ  رسیدگی  برای  باید  اورژانسی  منابع  و



 بھ آن دسترسی پیدا کنید.  اینجااگر می خواھید دستورالعمل کانتی را بھ صورت کامل مطالعھ نمایید، می توانید در  
 

  گسترش  تا بدینگونھ بتوانیم  ،ھوشمندانھ عمل کنیمکرونا    ویروس  مورد  در  کھ  است  آن  زمان  بلکھ نیست،  وحشت الان وقت
  را  خود  جامعھ  و  برداریم  گامصاف کردن منحنی)  ( flattenthecurve # بھ سوی  توانیم  می یکددیگر،  با .  دھیم کاھش  راآن

 .داریم  نگھ  ایمن  و  سالم
 

 ارادتمند شما،
 

 )Cyrus Abharسیروس ابھر (
 مدیر شھری

 

https://www.saccounty.net/news/latest-news/Pages/County_Public_Health_Updated_Directives_March-17.aspx

