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  2020مارس   19

 ،Rancho Cordovaسا�نان و کسب و کارهای گرانقدر 

در وا�نش به و�روس کرونا، �ک دستورالعمل سلامت «ماندن در خانه»    Sacramento County،  2020مارس    17در تار�ــــخ  
آن دستورالعمل را به دستور بهداشت عمو� ماندن در خانه    Sacramento Countyمسئول سلامت صادر کرد. امروز، 

این است.   شود و طبق قانون اجباری و قابل اجرا های به شدت جدی صادر �ارتقا دادە است. دستور سلامت در وضع�ت
بعد از ظهر  11:59ساعت   2020آور�ل   7بعد از ظهر به اجرا درآمدە و تا  11:59ساعت  2020مارس 19دستور امروز 

 آن را تغی�ی دهد.   Sacramento Countyکه مسئول سلامت  اجرایی است، مگر آن

کنند تا انتشار و�روس  مقصود از دستور سلامت آن است که اطمینان حاصل شود که حدا��� تعداد افراد خود را ایزوله �
وری در ج��ان باشد.  کرونا  ند شود و� همچنان خدمات �ض

�
 تا حدا��� ممکن ک

 به چه معنا است؟   Sacramento Countyبرای ما و د�گران در    Rancho Cordovaاین در 

 صات دستور سلامت عبارتند از:  مشخ

 �  Sacramento Countyبه همه افرادی که در حال حا�ض در  •
گ

شود در خانه �ا محل  کنند، دستور دادە �زند�
 اقامت خود بمانند. 

ک و ��از استفادە � •  فوت را از فرد د�گر حفظ کن�د.  6کن�د، با�د فاصله اجتما�  ا�ر از فضاهای عمو� مش�ت
وری �ا ادارە کسب و کارهای  توانند محل اقامت خود را برای فعال�تفقط �افراد   • وری، امور دولیت �ض های �ض

وری ترک کنند.   �ض
وری با�د همه    Sacramento Countyهمه کسب و کارهایی که در  • ساختمان دارند، غ�ی از کسب و کارهای �ض

حفظ حداقل عمل�ات ممکن، متوقف کنند. مگر تا حد    Sacramento Countyها را در مقر خود در  فعال�ت
 مراجعه کن�د.  دستور سلامت عمو�برای در�افت اطلاعات م��وط به این تعار�ف به  

، مگر برای اهداف محدود که  های عمو� وخصو� با هر تعداد دآیی همه گردهم • ر خارج از خانه �ا واحد اقامیت
 ها اشارە شدە باشد، ممن�ع است.  به �احت به آن

وب • تح��ل    ود: غذاخوری در رستوران با�د متوقف شها با�د �سته شوند:  ها و آبجوفرو�ش سازیهمه بارها، م�ش
ون بری مستثین است. همه باشگاە ل و ب�ی نن های کاریت با�د �سته های بازیهای بازی بینگو و اتاقها، سالندرب م�

 شوند.  
ها از جمله پ�ادە، با دوچرخه، اسکوتر، موتورس�کلت، اتومب�ل �ا وسا�ل نقل�ه عمو� ممن�ع است،  همه مسافرت •

وری مشخص شدە.  مگر سفرها و فعال�ت  های �ض

وری به این صورت تع��ف �فعال�ت  شوند: های �ض

وری هستند، مثل  ها �ا وظا��ض که برای سلامت و امن�ت شما، خانوادە �ا اعضای خانوادە  فعال�ت • در�افت �ض
ل. خدمات  لوازم پزش� �ا دارو، ملاقات با مختصص   فف  مراقبیت �ا در�افت وسا�ل لازم برای کار از م�

وری برای شما، خانو  • دە �ا خانوار �ا تح��ل خدمات �ا لوازم به د�گران، مثل تح��ل غذا، لوازم  اخدمات و لوازم �ض
 نظافت �ا خوارو�ار. 

وط به آنروی، ها�کینگ، دوچرخه سواری، دو�دن �ا اسبمثل پ�ادە  های فضای باز فعال�ت • که با سواری م�ش
 رعا�ت الزامات فاصله اجتما� باشد.  

https://www.saccounty.net/COVID-19/Documents/20200319_HO_Signed_Stay_at_Home_Order.pdf


وری، دولت و سازمان • وری به کسب و کارهای �ض انتفا� ارا�ه  کارهایی که محصولات �ا خدمات �ض های غ�ی
 دهد. �

 در  •
گ

 خانوار د�گرمراقبت از اعضای خانوادە �ا حیوانات خان�
کت در  • � 6های با حدا���  آیی گردهم  �ش وط به رعا�ت فاصله ،  ستگان در �ک خانه �ا مکان سا�ناننفر از غ�ی م�ش

 اجتما�

ف کامل دستور سلامت در    وقت بگذار�د.  جا اینلطفا برای خواندن منت

وری �من هم کنم ه شما را ترغ�ب به رعا�ت دستور سلامت و ماندن در خانه و حضور در اما�ن عمو� فقط در مواقع �ض
�ن روش برای ما است تا  و ا�ر خارج � ش��د، فاصله اجتما� را رعا�ت کن�د. ماندن در خانه و رعا�ت فاصله اجتما�، به�ت

 انتشار و�روس کرونا را کاهش ده�م. 

ی بر   و خدمات شهرداری دارد؟   City Hallاین دستور چه تاث�ی

وری را عرضه �ار شو خدمات عمو�.  • به    City Hallکنند. �عین  ی شهر شما و کارکنان شهرداری، خدمات �ض
وری باز است، اما خدمات آن تغی�ی �افته است. کارکنان شهرداری که امکان کار در   عنوان �ک مرکز خدمات �ض

ل دارند، به این شیوە عمل � نن هستند، اصول راهنمای فاصله اجتما� را   City Hallکه در    کنند و کساین م�
 کنند. رعا�ت �

که اجرای دستور سلامت عمو� طبق قانون قابل الزام است،  با توجه به این واقع�ت  اجرای دستور سلامت.  •
نقش شهرداری در اجرای این دستور، در وهله اول، آموزش سا�نان و کسب و کارها در رابطه با مسئول�ت ا�شان  

 در رعا�ت دستور سلامت است.  
ما به بروز کردن تارنمای خود با اطلاعات جد�د به آدرس  مطلع بمان�د.  •

CityofRanchoCordova.org/coronavirus  � سکنه و هم کسب و  برای هم ده�م. در این صفحه ما ادامه
 کارها، اطلاعات دار�م.  

�د.  • دستور سلامت عمو� و اصول ی  ماندن در خانهما همه با�د در رعا�ت الزام  مسئول�ت فردی به عهدە بگ�ی
�م. ا�ر هر �ک و همه ما  دار در سهم خود را ا�فا کن�م، تفاویت معیف فاصله اجتما�، مسئول�ت فردی به عهدە بگ�ی

 کاهش انتشار و�روس کرونا ا�جاد خواه�م کرد.  
گ

 ها است. این به معین نجات زند�

 

ف گفته د�گر به عنوان  ام: الان زمان ترس و اضطراب ن�ست: الان زمان ا�فای سهم خود و جمع شدن گرد �کاین را قبلا ن�ی
تان در این زمان  از ا�فای سهم  Rancho Cordovaتر است. از شما اها� �ک جامعه برای دست�ایب به �ک منفعت بزرگ

 کنم. سابقه �شکر �یب 
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