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Что нужно знать о коронавирусной 
болезнь 2019 (COVID-19)

Что такое коронавирусная 
заболевание 2019 года (COVID-19)? 
Коронавирусное заболевание 2019 (COVID-19) это 
респираторное заболевание которое может 
распространяться от человека к человеку. Вирус, который 
вызывает COVID-19 - это новый коронавирус, который был 
впервые идентифицирован во время расследования 
вспышки в Ухане, Китай.

Могут ли люди в США  заразиться 
COVID-19? 
Да. COVID-19 распространяется от человека к человеку в 
разных местах США. Риск заражения COVID-19 выше для 
людей, которые находятся в близких контактах с кем-то кто 
уже заражен COVID-19, например, медицинские 
работники, или близкие родственники. Другие люди с более 
высоким риском заражения, это те, которые живут или 
недавно были в районе с учащающимися заражениями 
COVID-19. Узнайте больше о местах с учащающегося 
распространения вируса на https://www.cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/about/transmission.html # geographic 

Были ли случаи COVID-19 в США?
Да. первый случай COVID-19 в Соединенных Штатах был 
21 января 2020 года. Инфомрация о текущем количестве  
случаев COVID-19 в США доступно на веб-странице CDC 
по адресу https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/cases-
in-us.html.

Как распространяется COVID-19?
Вирус, который вызывает COVID-19, вероятно, появился от 
животных, но теперь распространяется от человека к 
человеку. Считается, что вирус распространяется в 
основном между людьми, которые находятся в близком 
контакте друг с другом (в пределах 6 футов) через 
дыхательные капли, образующиеся когда зараженый 
человек кашляет или чихает. Также человек 
может получить COVID-19 касаясь поверхности или 
объекта, на котором находится вирус, а затем касаясь  
собственного рта, носа или глаз, но это не 
считается главным способ распространения вируса. 
Узнайте больше информации о распространении недавно 
появившихся коронавирусов на https://www.cdc.gov/
коронавирус / 2019-ncov / about / transmission.html .

Какие серьезные осложнения 
возможны от этого коронавируса?
У некоторых пациентов пневмония в обоих легких, отказ 
работы нескольких органов одновременно, и в некоторых 
случаях смерть.

Как я могу защитить себя?
Люди могут помочь защитить себя от респираторных 
заболеваний исполъзуя ежедневую профилактику. 
• Избегайте близкого контакта с больными людьми.
• Старайтесь не касаться глаз, носа и рта немытыми руками.
• Часто мойте руки с мылом и водой не менее 20
секунд. Используйте дезинфицирующее средство для рук на
спиртовой основе, которое содержит минимум 60%спирта,
если мыло и вода недоступны.

Если вы заболели, то чтобы не 
распространить респираторные 
заболевания на других, вы должны
• Оставайтесь дома, когда вы больны.
•

•

При кашле и чихании, прикрывате рот салфеткой, затем
выбросьте салфетку в мусор.
Протирайте и дезинфицируйте как можно чаще предметы
и поверхности, к которым вы прикасаетесь.

Что мне делать, если я недавно 
путешествовал по местности, где
продолжается распространение 
COVID-19?
Если вы путешествовали по местности, где продолжает 
распространятся коронавирус, 
возможно, ваши движения будут ограничены на срок до 
двух недель. Если в этот период у вас будут развиваться 
симптомы (жар, кашель, проблемы с дыханием), то 
обратитесь к врачу. Позвоните в офис вашего лечащего 
доктора, и расскажите о вашей поездке, и сегодняшних 
симптомax. Они дадут вам 
инструкции как получить медицинскoe 
обслуживание, не подвергая других людей опасности 
заболеть. Пока болеете, избегайте контактов с людьми, не 
выходите на улицу и не совершайте поездок, чтобы 
уменьшить вероятность распространения болезни на других 
людей.
Есть ли вакцина?
В настоящее время вакцины для защиты от COVID-19 нет. 
Лучший способ предотвратить заражение - принимать 
ежедневные профилактические
мероприятия, - избегать тесного контакта с больными 
людьми и чаще мыть руки.
Сущестует ли лечение?
Специального противовирусного лечения COVID-19 не 
существует. Люди с COVID-19 могут обратиться за 
медицинской помощью и облегчить симптомы.
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