
COVID-19/ کرونا روسیاخبار مربوط بھ و یروزرسانبھ 

 2020 ل،یآور 8

 رانچو کوردووا، زیساکنان و کسبھ عز

و  میبمان-خانھ-(دستورات بھداشت) در Health Ordersبھ  یبندیپا بابتسخنان خود را با تشکر از شما آغاز کنم.  لمیما
 از یاجتماع یگذارفاصلھ  تیرعا

 است. تیحائز اھم گرانید یاما تلاش شما در جھت حفظ سلامت و نجات زندگ ست،ین یاکار ساده دانمیم شما سپاسگزارم. 

ً توجھ  خود ارائھ دھم. یروزرسانبھ نیخررا از زمان آ دیاز اطلاعات جد یاخلاصھ  خواھمی، میروزرسانبھ نیدر ا  لطفا
 یشھر بھ نشان یکرونا روسیو تیسادر وب دیتوانی اطلاعات را م نیکھ تمام ا دیداشتھ باش

CityofRanchoCordova.org/Coronavirus دیمشاھده کن زین. 

کرده است.   دیتمد  2020  یرا تا اول ماه م  میبمان-خانھ-بھداشت» در  یشھرستان «دستور عموم  نیا  بھداشت.  دشدهیدستور تمد
 اند از:است کھ عبارت ینسبت بھ دستور قبل یشتریب حاتیو توض ھاتیشامل محدود دیبھداشت» جد ی«دستور عموم

 کارمندان انیھا در مپروتکل نیا عیو توز یاجتماع یگذارفاصلھ  یھاپروتکل یدر اجرا  یالزام مشاغل ضرور •
 یحیتفر امکانات بھ یدسترس تیمحدود •
 ی ضرور یو سفرھا ھاتیدرمورد فعال یسازشفاف •
 ھاکردن آن  و محدود  یمشاغل ضرور یھاتیدرمورد فعال یسازشفاف •
 شھرستان نیدر ا یک یزیدر اماکن ف یضرور ریغ اتیبھ سمت توقف عمل یدولت یھاتمام مشاغل و سازمان تیھدا •
 نفر تعداد ھر با یضرور ریغ اجتماعات تمام تیممنوع •
 تواندیکھ م یدولت یھاپناھگاه و سازمان افتنی یھا برابھ آن ھیدستور اما توص نیاز ا خانمانیافراد ب تیادامھ معاف •

 آنھا بگذارد اریپناھگاه در اخت
 

 .دیرا کاملاً مطالعھ کن بھداشت دشدهیتمد یدستور عموم کنمیم ھیتوص

بھره را بھ مشاغل کم  اریدلار وام بس  ونیلیم  کیشھر رانچو کوردووا» پرداخت وجھ    ی«شورا  .مشاغل خرد  یبرنامھ وام برا
 کیخواھد کرد تا  یھمکار Lift Investingشھر با  نیکرد. ا دییکرونا ھستند تاٴ  روسیو/COVID-19کھ متأثر از  یمحل

 یھاکند تا بعداً وام  زیوار  یاجتماع   یمال  یھااز مؤسسھ  یک یموجود خود را بھ حساب    یگذارھیسرما  یھادلار از حساب  ونیلیم
شغل   جادیا  ایدھند تا در حفظ شغل  یبھ مشاغل محل اول ماه شش تا سھ یبرا سود و  اصل بازپرداخت قیبا تعو کم بھره اریبس
 موجود است. نجایادر  شتریاطلاعات بد. ھا کمک شوبھ آن  دیجد

 
Rancho Delivers.. برنامھ شھر نیا Rancho Delivers  ھمھ ساکنان   ییارسال مواد غذاکرده است کھ  یاندازرا راه

مستعد  شتریکھ ب یو افراد میبمان-خانھ-از «دستورات بھداشت» در تیمنظور حمابھ .دھدیمانجام  گانیرانچو کوردووا را را
  ی و برا انجام دھند  نیآنلا  دیخر   Shop.Raleys.com در  توانندیکرونا ھستند، ساکنان شھر م  روسیو/COVID-19ابتلا بھ  

 یھافروشگاه میرا وارد کنند. انتظار دار RanchoDelivers ھیخود، در قسمت پرداخت، کد ھد یدھایخر گانیرا لیتحو
 .میگذاریم انیکار، شما را در جر نیم او در صورت انجا وندندیبرنامھ بپ نیدر شھر بھ ا یشتریب ییمواد غذا

 لیپارک تعط یامکانات رفاھ ھیھمچنان باز ھستند اما کل کردووا یحیو تفر یمناطق گردشگاھ یھاپارک. یعموم یھاپارک
پتانک  نیبسکتبال، زم یھاسالن س،یتن یھانیزم ،یورزش یھانیزم ،یبھداشت یھاسیسرو ،یباز یھانیاست، ازجملھ: زم

ھا،  باز، پارک سگ یاندام در فضا تناسب زاتی، تجھکینکیپ یھاقیآلاچ/زھایپزھا/مکبابھا، پارک تی، اسک بالیو باچ
 .دیاقدام کن یمجاز تحایمرکز تفر قیاطلاع از نحوه ثبت نام در کلاس، ازطر ینعل اسب. برا یباز نیو زم تئاترھایآمف

 :کنم یادآوری شما بھ را مھم منابع نیا لمیام، اما ماخود ذکر کرده یقبل یروزرسانرا در بھ  ریاطلاعات ز 

https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information
https://www.saccounty.net/COVID-19/Documents/April7_UpdatedHealthOrderStayatHome.pdf
https://www.cityofranchocordova.org/Home/Components/News/News/4038/19
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information/resources-for-residents/rancho-delivers
https://l.facebook.com/l.php?u=http://Shop.Raleys.com/?fbclid=IwAR0yI2s0QlDWkZCVyxjXAuJA5kRB8qb3pOY1HWYCrPkRrzHdvQZ0f48evNA&h=AT0cKUImWDGKcyqXNULH0AamBZSFEbCp7hTL-y5aOqbJyTLGB3ZvYkvEc_XjM1VrUOA8zZqM2RxtPzOUOrsR4jrURHJSBAKmyeaB8kXfsjHGFxagRD7ohMjrKYZuxKzvRn7MaWN1POKTWydSVhX4KDpB1TxmLKgFiKYsHuFrs0Wc0yV-YkhEB9lhY3aZP3wmLMfB4BkRYnWxcx6gPUq-t_5UJn9V-37fuDn3iS9-o5z0ER2f0kt0B0zBUzjzgkni8CTarvzyrpGLCA4IIo_eKWSnY2uKF0hG6NjBfEfc6KPP018KtO245AmrXBuBSN1nR32pwo3WyIdh7CZUrY1ZA-VZ0t4KV3a-sL-J6BuVetFcNmXpcO3p0bvuPKtznZUkbZa1x-jvwD3l4poRsL_ibjzNUJm8Mgo2pvgwrWdrSWDtwOJB2t0nVQes7WTJBHFduAXV5QOVsyCZQa2xV60yWTDdAAZi3ht-2VlHQITpSp8qpzOO6vYgY2_I8pb20XumYK9cuk1EnHw2WuUu1Q41p1Fbq8SprRM66vI67mK3rkUx2ngRKgdFjEFvG8LeWotwWNKfGYi-3W0TCa3I8GRqea1wXyRhDZ5hAUhXBUlBKErd55MnHHJ4Qh3u
https://crpd.com/
https://crpd.com/resources-and-information/virtual-recreation-center/


کردن  رونینفع توقف ب شھر» بھ ی«شورا :یو مسکون یتجار یکردن مستاٴجرھا رونیب یموقت برا یمھلت قانون
 نھ یکسب اطلاعات درزم  یداد. برا  یقرار دارند، راٴ   COVID-19بحران    ریکھ تحت تاٴث  یو مسکون  یاماکن تجار  یمستاٴجرھا
 .دیرجوع کن نجایا بھ یتجار تیو حکم فور نجایا بھ یمسکون تیحکم فور

 را ارائھ دھند: ریتا خدمات مھم ز کنندیما سخت تلاش م کیشر یھاجامعھ و سازمان منابع جامعھ.

o آموزاندانش یبرا گانیصبحانھ و ناھار را 
o ازمندین یھاخانواده  یغذا برا  یغذا از انبارھا ھیتھ 

 

مجاز بھ  کھ  یفھرست مشاغل نجایدر ا .است تیحائز اھم یت از مشاغل محل یمدت، حما نیدرطول ا مشاغل در حال کار.
 ھستند آورده شده است. تیفعال

در   تیفعال یبرا ییھادهیدنبال اکھ بھ  میادهیشن میبمان-خانھ-بھ دستورات در بندیپا یھااز خانوادهھا. خانواده یبرا ییھاتیفعال
 .میاکرده یگردآور نجایا کننده را درسرگرم یھاتیفعال یو برخ جادیرا ا City Hall ییگوبرنامھ قصھ  خانھ ھستند.

#RanchoCordovaInspires موضوع کھ افراد   نیباشد، دانستن ا ندیکھ اخبار اطراف ما ممکن است ناخوشا یحال در
بخش خود را با ھشتگ الھام یھاکننده است. داستانو دلگرم دبخشیام یاند، خبرمتحد شده یمختلف یھاوهیمان بھ شجامعھ

RanchoCordovaInspiresدیدنبال کن  نجایادر    میدانیرا کھ م  ییھاو داستان  دیبھ اشتراک بگذار  یاجتماع  یھا# در رسانھ. 

 کرونا سھ کار انجام دھد:  روسیکمک بھ توقف گسترش و یاما مھم است کھ ھر فرد برا میھست شرفتیدر حال پ

 دیکن تیرعا را شھرستان و استاندار میبمان-خانھ-دستورات در . 1

 دیانجام دھ پنج کار را . 2 

دست  کنندهیاز ضدعفون ای دییدفعات با آب و صابون بشوو بھ ھیثان 20ھا را حداقل دست  ھا:دست  •
 .دیاستفاده کن

 .دیندازیب دور را آن عیسر کھ دیکن استفاده یدستمال از ای دیکن عطسھ ایدر آرنج خود سرفھ : آرنج  •
 . دی، دست نزنتانیھادھان و چشم ،ینیب ژهیوصورت خود، بھبھ : صورت •
 .دیکن حفظ گرانید با را) متر 2 ای فوت 6(حداقل  خود منیفاصلھ ا: فاصلھ  •
 . دیھست ماریاگر ب ژهیوبھ د،یدر خانھ بمان: خانھ  •

ھنگام حضور در اماکن   یاپارچھ   یھادر رابطھ با استفاده از ماسک  )ھایماری(مرکز کنترل ب  CDC  یھاھیتوص .  3
 .دیکن تیرعا را شوندیطور مرتب استفاده مکھ بھ یائیمکرر سطوح و اش یو ضدعفون یعموم

طور اطلاعات را بھ  ن یا خواھمی درضمن، از شما مخواھم گذاشت.  ان ی، شما را در جردیبھ اطلاعات جد یابیمحض دستبھ
ما را   زین یاجتماع یھانام نکرده باشند و در رسانھ کھ ممکن است در خبرنامھ شھر ثبت دیقرار دھ یکسان اریگسترده در اخت

 دنبال نکنند.

 .میزنده بمان میتوانیھم م یبا ھمکار .دیمانیسلامت م جھیو درنت دیمانی در خانھ م رایکنم زیرا آرزو م ھانیبھتر تانیبرا 

 با احترام،

 

Cyrus Abhar 
 یشھر تیریمد

 

https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information/resources-for-residents
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information/resources-for-businesses
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information/resources-for-residents/food-pantry-school-meals
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information/resources-for-residents/food-pantry-school-meals
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information/resources-for-residents/activities
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information/resources-for-residents/activities

