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 ،Rancho Cordovaوکار و شھروندان گرامی صاحبان کسب

ای بر زندگی گونھشرایط در این شش ھفتھ آسان نبوده است. وضعیت جھان در یک چشم بر ھم زدن تغییر کرد و این تغییرات بھ
رسید. اعضای جامعھ ما تغییرات زیادی را در میزمان کوتاھی پیش از این غیر قابل تصور بھ نظر روزمره ما تأثیر گذاشت کھ مدت

وکار گرفتھ تا نحوه تعامل با خانواده و دوستان. اند: از موارد مربوط بھ سلامتی گرفتھ تا شغل، از کسبھا تجربھ کردهبسیاری از زمینھ
 ام.مان بودهی و الھام در جامعھرغم این ایام سخت، من شاھد امید، مھربانناپذیر است. علیوجود این، روح انسان شکستو با 

ماندن در خانھ و رعایت  دستورخاطر پیروی از خواھم از شما بھمیمیدوارم کھ سالم و تندرست باشید. در این روزھای دشوار، ا
در کاھش ھای زیادی ھای شما، اگرچھ با فداکاری بزرگی ھمراه بود، تفاوتگذاری اجتماعی تشکر کنم. تلاشھای فاصلھدستورالعمل

 ویروس کرونا در شھر ما ایجاد کرده است. /COVID-19اثر 

ماندن در خانھ و ھمچنین  اتدستورخواھم زمانی را بھ ارائھ جدیدترین اطلاعات در مورد مسائل مربوط بھ ھمانند شش ھفتھ گذشتھ، می
 خدماتی کھ در طول این مدت برای کمک بھ شما وجود دارد، اختصاص بدھم.

 Sacramentoمأمور بھداشت عمومی شھرستان  تمدید شده است. 2020مھ  22ماندن در خانھ تا  دستورزمانی مربوط بھ  اولاً، بازه
بعد  11:59مھ بھ اجرا در آمده است و تا ساعت  1عد از ظھر مورخ ب 11:59صادر کرد کھ از ساعت  دستور عمومی جدید بھداشت

 بھ قوت خود باقی است. 2020مھ  22از ظھر روز 

روشنی » پیشین بھدستورھای تفریحی مجاز مربوط بھ «ھای ضروری و فعالیت»، برخی از فعالیتعمومی جدید بھداشت «دستورطبق 
 شود: توضیح داده می

•  ، وری» برای مراجعه به متخصص مراقبت «فعال�ت در حال حا�ض های پزش� های بهداشیت جهت در�افت مراقبت های �ض
ش� م��وط به ب�ماری ن انه مجاز است. �ا دندان�پ  های مزمن �ا در�افت خدمات پ�شگ�ی

اندازیمرا�ز تف��� و فعال�ت  • ک، از جمله محدودە ت�ی ات مش�ت ف اندازی  های غ�ی تما� که شامل استفادە از تجه�ی با تفنگ و ت�ی
ف تن�س و قایق ف بازی د�سک گلف، زمنی ط آنکه این فعال�ت با کمان، زمنی ها مطابق رایف هستند، مجاز به ادامه کار هستند، به �ش

 گذاری اجتما� باشند و فرایندهای مناسب ضد عفویض انجام شوند. با الزامات فاصله
 هستند.  ممن�ع، فوتبال آم��کایی و فوتبال، خارج از محل سکونت های تما�، از جمله �سکتبالها �ا فعال�ت ورزش •
هایی را که قبً� در آغاز صدور های م��وط به مراقبت توانند قرار ملاقاتهای بهداشیت �دهندگان مراقبت ها و ارائهب�مارستان •

وری تل�ت �دستور عمو� بهداشت « های بندی شامل رو�هد. این زمانبندی کننشد و لغو شدە بود، مجددا� زمان» غ�ی �ض
انه مانند وا�سیناسیون و د�گر مراقبت  ، خدمات پ�شگ�ی  های مزمن است. های م��وط به ب�ماریگ��ن�ش

ض هنوز در خانه اقامت دارند، مجاز است. این   • ، بازد�د از خانه برای اجارە موقت و دائ� و فروش، وقئت سا�ننی در حال حا�ض
ه بازد�د با قرار قب� انجام شود و هر بار کم�ت از دو بازد�دکنندە در خانه �ا واحد مسکویض حضور داشته الزام هنوز وجود دارد ک

 باشند و �ک نفر واحد را به بازد�دکنندگان �شان دهد. 
وری» اضافه شدەهای غذای س�ار به «کسب کامیون •  اند. وکارهای �ض

 
ویروس کرونا، خدمات اساسی /COVID-19اطلاعات قابل اعتماد مربوط بھ در طول این مدت، مقامات شھر امکان دسترسی آسان بھ 

موجود است.  avirusCityofRanchoCordova.org/coron مجموعھ کامل این موارد در لینک  -اند و منابع را برای شما فراھم کرده
 شوند، از جملھ:روزرسانی میصورت روزانھ بھمنابع، شامل اطلاعات، بھ

مواد غذایی  را�گان تح��ل خدمات Rancho Delivers را�گان مواد غذایی به شهروندانمان فراهم شدە است. تح��ل  امکان  •
 دهد. را ارائه � Safewayو   Raleyهای از فروشگاە

چه فهرست خدمات اجتما�  • /اطلاعات م��وط به  دف�ت برای ارائه اطلاعات م��وط به مرا�ز توز�ــــع را�گان مواد غذائی
 های غذایی در مدرسه و د�گر منابع خانوادە ته�ه شدە است. وعدە

ک�ت) و ابزار (تولد�، خدمات را�گان مشاورە و مجموعه ، از جمله برنامه وامبه منابع شهری وکارهای کوچک کسب •
ن �س�اری از منابع د�گر دس � دارند که توسط دولت ا�الیت و فدرال در اخت�ار آنها قرار �همچننی د. �ت  گ�ی

ونها (فقط بهها، رستورانجمله خوارو�ارفرو�ش ، از در طول این مدت باز هستند وکارها�س�اری از کسب • بر �ا صورت ب�ی
ل) و سایر کسب  نن وری. تح��ل درب م�  وکارهای �ض
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هایی است که به دنبال اند که مناسب افراد و خانوادەته�ه کردە های تق��یت �ک صفحه حاوی فعال�ت مقامات شهر   •
ن ماندن در روش ن داشته باشند.  هایی هستند که در حنی  خانه، �گر� ن�ی

های خا� که مردم جامعه � بزن�د تا از روش RanchoCordovaInspires#، به  بخش هست�دهای الهاما�ر به دنبال ا�دە   •
 شوند، مطلع ش��د. با استفادە از آنها در طول این بحران دور هم جمع �

 

طور گسترده خواھم کھ این اطلاعات را بھدھم. ضمناً، از شما میمن ھمواره جدیدترین اطلاعات منتشرشده را در اختیار شما قرار می
کنند، بھ اشتراک ھای اجتماعی دنبال نمیاند و ما را در رسانھھای شھر ثبت نام نکردهاحتمالاً برای دریافت خبرنامھبا دیگر افرادی کھ 

 بگذارید.

 توانیم جان افراد را نجات دھیم.. با یاری یکدیگر، میمانید بھترین ارزوھا را برای شما دارمدر حالی کھ در خانھ و سلامت می

 با احترام،

 

bharCyrus A 

 مدیریت شھری 
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