
1 de mayo de 2020 

Estimado residentes y empresarios de Rancho Cordova:  

Estas seis semanas no han sido fáciles. El mundo cambió en un abrir y cerrar de ojos, y estos cambios 
afectaron nuestras vidas cotidianas de maneras que parecían inimaginables hace muy poco tiempo. Los 
miembros de nuestra comunidad han experimentado cambios en muchos frentes: desde la salud al 
trabajo, desde sus empresas hasta el modo de interactuar con sus familiares y amigos. Y, aun así, el 
espíritu humano es inquebrantable. A pesar de este momento desafiante, he sido testigo de muchos 
ejemplos de esperanza, amabilidad e inspiración en mi comunidad.  

Espero que estén conservando la salud en estos tiempos difíciles. Deseo agradecerles por haber 
cumplido las órdenes de permanecer en casa y las pautas de distanciamiento social. Su esfuerzo, que 
significa un gran sacrificio, marcó toda una diferencia respecto de la mitigación de los efectos de la 
enfermedad por coronavirus COVID-19 en nuestra ciudad.  

Como vengo haciendo en las últimas seis semanas, deseo tomarme un tiempo para acercarles las 
novedades relacionadas con las órdenes de permanecer en casa, así como también sobre los servicios 
disponibles para asistirlos en estos momentos. 

En primer término, el plazo de las órdenes de permanecer en casa se extendió hasta el día 22 de mayo 
de 2020. El Oficial de Salud Pública del Condado de Sacramento emitió una nueva Orden de Salud 
Pública con vigencia desde las 11:59 p.m. del 1 de mayo hasta las 11:59 p.m. del 22 de mayo 2020. 

La nueva Orden de Salud Pública clarifica algunas de las actividades esenciales y las actividades 
recreativas permitidas respecto de la Orden previa: 

• Ahora las actividades esenciales incluyen visitar un profesional de atención médica u 
odontológica con fines de prevención o de cuidado de afecciones crónicas. 

• Quedan permitidas las actividades recreativas sin contacto y la apertura de las instalaciones 
para desarrollarlas que incluyan el uso de equipos compartidos, lo que alcanza campos de tiro y 
tiro con arco y flecha, de golf de disco, canchas de tenis y paseos en bote, siempre y cuando 
dichas actividades se practiquen de conformidad con los requisitos de distanciamiento social y 
de procesos adecuados de desinfección. 

• Los deportes y las actividades de contacto, las que incluyen baloncesto, fútbol y fútbol 
americano se prohíben fuera de las residencias. 

• Los hospitales y proveedores de atención médica pueden reprogramar las citas para cuidados 
que no se consideraban urgentes y que resultaron canceladas cuando se emitió la primera 
Orden de Salud Pública. Esto incluye procedimientos electivos, preventivos tales como 
vacunación y otros tipos de atención para afecciones crónicas.  

• Las visitas a residencias con fines de alquiler, arrendamiento con opción a compra y venta de 
viviendas ahora están permitidas si todavía están ocupadas por residentes. Se mantiene el 
requisito de que la visita sea mediante una cita programada, con la presencia de hasta dos 
visitantes a la vez que sean residentes de un mismo hogar o unidad habitacional y que una sola 
persona muestre la unidad. 

• Los camiones de comidas o food trucks se sumaron a los Negocios esenciales. 
 

https://www.saccounty.net/COVID-19/Documents/May1_UpdatedHealth%20OrderStayatHome.pdf
https://www.saccounty.net/COVID-19/Documents/May1_UpdatedHealth%20OrderStayatHome.pdf


Durante este período, la ciudad les ha facilitado el acceso a información confiable relacionada con la 
COVID-19 y el coronavirus, servicios clave y recursos, todo en: CityofRanchoCordova.org/coronavirus. 
Los recursos se actualizan todos los días e incluyen información como, por ejemplo: 

• Entrega en domicilio gratuita de alimentos para nuestros residentes. Rancho Delivers brinda 
un servicio gratuito de entrega de alimentos desde Raley’s Supermarkets y Safeway.  

• Se creó un directorio de servicios comunitarios para suministrar información sobre despensas 
de alimentos y comedores escolares, así como también otros recursos para familias. 

• Las pequeñas empresas tienen acceso a recursos de la ciudad, lo que incluye un programa de 
créditos, servicios gratuitos de consultoría y un conjunto de herramientas, además de muchos 
más recursos ofrecidos por los gobiernos federal y del estado. 

• Muchos negocios están abiertos al público durante este período, lo que incluye tiendas de 
comestibles, restaurantes (solo para llevar o entregar en domicilio) y otros negocios esenciales.  

• La ciudad creó una rica página de actividades destinada a las personas y familias que buscan 
maneras de continuar divirtiéndose mientras se quedan en casa.  

• Si están buscando inspiración, visiten #RanchoCordovaInspires para descubrir muchas de las 
maneras especiales en que nuestra comunidad se está uniendo durante esta crisis. 

 

Continuaré comunicándoles las novedades a medida que dispongamos de información nueva. Mientras 
tanto, les pido que compartan esta información con la mayor cantidad posible de personas que tal vez 
no se hayan suscrito a los boletines de la ciudad y no nos estén siguiendo en las redes sociales.  

Mis mejores deseos para ustedes mientras permanecen en casa y se cuidan para mantener la salud. 
Juntos, podemos salvar vidas. 

Atentamente, 

 

Cyrus Abhar 

Gerente de la ciudad 

 

 

 

https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information/resources-for-residents/rancho-delivers
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information/resources-for-residents
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information/resources-for-businesses
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information/resources-for-residents/open-for-business
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information/resources-for-residents/activities
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information/ranchocordovainspires

