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 ،Rancho Cordova  ز �وکار و سا�نان ع� کسب  صاحبان

ها تفاوت قابل   ،اجتما� یگذار فاصله ت�و رعا م�بمان-خانه-دستورات در و �ی بگذارم. پ ان�دارم تا با شما در م خویب  یخ�ب
  شهرستان سا�نانکاهش ابتلا،   نیا جه�آمدە است. در نت  وجودبه COVID-19به  ان�در کاهش شمار مبتلا یاملاحظه

Sacramento  فرماندار» بردارند، که   رتر یپذانعطاف  �ی مرحله دومِ «مس  یرا به سو   یع�ت �اجازە را دارند که گام وس  نیا�نون ا
 . است وکارها از کسب  یار ��س  یی همان بازگشا

شهرستان   سلامت  به م��وط د �جد دستور عمو�  ان�شما را در ج�  خواهمام، �گرفته  ش� که از ماە مارس در پ  روا� طبق
 اعلام کنم.  کند مدت کمک � نیرا که به شما در طول ا ید�قرار دهم و خدمات جد

 بهداشت م��وط به  د�جد عمو� دستور 

صادر کرد که از امروز   بهداشتبه    م��وط  د �جد  عمو�  دستور   ک�  Sacramentoشهرستان    سا�نان  عمو�  بهداشت  مأمور 
همچنان سا�نان را به ماندن در خانه و  د �جد  دستور  صبح به اجرا در آمدە است.  11.59در ساعت   2020مه  22مورخ 

 . دهد کاهش �  شوند خطر محسوب �که کم  یی وکارهاکسب  یرا برا  ها ت�و محدود کند �  ق��ش� ماسک    دن�پوش

 نیهمچنان مجاز هستند و ا قب� ذکرشدە در دستور عمو�  یهات�بهداشت، فعال  م��وط به د �جد عمو�  دستور  نیا در 
 : شوند اضافه �  د �جد  یهات�فعال

 کامل  به صورت  عمو�  ونقلحمل •
 رستوران در   غذا   �ف •
   واناتیح شگاە�آرا  •

گ
 کارواش  ،خان�

کت  •  د�کوچک، مرا�ز خ�   فرو�ش خردە یها�ش
ن (با تع  دین �و نوش  خورا�  یمحصولات کشاورز   ع�ــــکشت، پرورش و توز    •  وقت)  ینی
ن زم درختان،  از   ینگهدار  و   حفظ  متخصص  سمپاش، برقکار،  ،کشلوله •  باغدار  آرا،نی
 ست� در آنها ممکن ن یدفاتر کوچک که دورکار   •
ل  در  روزانه  مراقبت و  روزانه  مراقبت  کودک،  از  مراقبت • ن  گران�د م�ن
 سوار بر خودرو خدمات مذهیب   •
 آزاد یهوا  در بر پا شدە    یهاو موزە یه�ن   یهایگالر    •
 سوار بر خودرو  ��التحصمراسم فارغ  •

 

 �دق  د �وکارها باکسب  ،COVID-19  �عیدو�ارە ش ی�ی گاوجکاهش خطر   یبرا
�
 کنند.   یو �ی پ  ا�الیت   یهالعملدستورا از   قا

 یگذار حفظ فاصله  ،یمار �در صورت ب  ژە�و بودن تداوم ماندن در خانه، به  ایت �بر ح  بهداشتبه    م��وط  د �جد  عمو�  دستور 
)  اجتما� ن مکرر دست ش�ت � ب ا �در حدود شش فوت (دو م�ت  د �دست تأ� کنندەاستفادە مداوم از ضدعفوین  ا �ها و شسنت

 یگذار است که فاصله  یاستفادە از پوشش صورت در موارد  یبرا  شهرستان  مقامات  ه�شدە، توصاضافه  د �. مورد جدکند �
 ست� ممکن ن اجتما�

�
پوشش صورت و زمان استفادە از آن را  ت�دستور بهداشت در�ارە ماه مفصل حات�توض. لطفا

 . د �مطالعه کن

 شهر  د�جد یهابرنامه

 : دارد مدت  نیا طول در  کمک  یبرا د �جد  برنامه  سه  شهر  نیا

https://www.saccounty.net/COVID-19/Documents/2020-05-22%20Health%20Order%20Stay%20at%20Home%20May%2022%202020%20Orig.pdf
https://covid19.ca.gov/industry-guidance/
https://www.cityofranchocordova.org/home/showdocument?id=16641


  سالمندان  به  روزانه  صورت  به  غذا   و   است  سالمندان  به  گان�را  یغذا  ارائه  برنامه)  Great Plates(  عا�  یها�شقاب •
ا واجد   برر�  یبرا.  شود�  دادە  ل�تح�   خدمات،  نیا در   نام ثبت یبرا  ا �  خدمات نیا  از   استفادە جهت  بودن  ط��ش

 . د �آور  دست  به  نجا یا  در  را  ش�ت � ب  اطلاعات  د �توان�
است که به تعداد کارمندان و  دە�د  ه�ته شهر  یوکارهاکسب  یبرا مجاین   صورت ماسک 1000شهر تا سقف   نیا •

 ماسک نیزمان اتمام ا
گ

،� ب  اطلاعات کسب  یبرادارد.   ها �ست�   EconDev@cityofranchocordova.org با  ش�ت
 . د ��ی بگ  تماس

ش  یرا برا و موقیت  ع�ــــ�  مجوز شهر  نیها، اخدمات �ف غذا در رستوران یی بازگشا با  •  من�ا یفضا گس�ت
  اطلاعات کسب  یبراشود.   جاد��ف غذا ا یبرا یش�ت � ب یتا فضا کند ارائه � ها نگیپارک داخل به هارستوران

،� ب و  نامهدرخواست به ما  ت�ساوب در  ا � د ��ی بگ ماست EconDev@cityofranchocordova.org  با  ش�ت
�  اطلاعات  .    د �اب�  دس�ت

 

 نانیاطمقابل    اطلاعات

و منابع  خدمات اص� ها،ش�آزما کرونا،  روس�و / COVID-19اطلاعات م��وط به  یشما برا  نانیاطمشهر منبع قابل  نیا
روز شدە را در هر روز اطلاعات به  د �توان�  CityofRanchoCordova.org/coronavirus   ت�سامراجعه به وب  با است.  

 : است  ر �موارد ز   شامل که  اطلاعایت   د،�مشاهدە کن

 گان�را  ل�تح�  خدمات  Rancho Delivers . است شدە  فراهم شهروندانمان به یی غذا مواد  گان�را ل�تح�   امکان •
 . دهد �را ارائه   Safewayو    Raley  یهافروشگاەاز    یی مواد غذا

چه فهرست خدمات اجتما�  • اطلاعات م��وط  / یی مواد غذا  گان�را  ع�ــــارائه اطلاعات م��وط به مرا�ز توز  یبرا  دف�ت
 شدە است.   ه�منابع خانوادە ته گر �در مدرسه و د  یی غذا  یهابه وعدە

•   �  ابزار   مجموعه و   مشاورە گان�را  خدمات  ،د�وام  برنامه  جمله  از  ،یبه منابع شهر   کوچک  یوکارهاکسبدس�ت
ن همچن و ) ت�ک(تول � ،گر �د منابع از  یار ��س  نی آنها قرار  ار �و فدرال در اخت  الیت �دارند که توسط دولت ا دس�ت

 . د�ی گ�
  ر ی سا و  ها رستوران ها،خوارو�ارفرو�ش از جمله  ،مدت باز هستند نیدر طول ا وکارها کسباز  یار ��س •

ور  یوکارهاکسب  . ی�ن
است که به  یی هاکه مناسب افراد و خانوادە  ە استکرد  جاد�ا یت �تق�  یهات�فعال یصفحه حاو  ک� شهرداری  •

ن هستند که در ح  یی هادنبال روش ن ن ماندن در خانه، �گر�  نی  داشته باشند.   �ی
که   خا�  یهاتا از روش  د �� بزن  RanchoCordovaInspires#به   د،�بخش هستالهام  یهادە�ا�ر به دنبال ا  •

 . د �مطلع ش�   شوند،بحران دور هم جمع � نیمردم جامعه ما با استفادە از آنها در طول ا
 

طور  اطلاعات را به نیا  خواهمخواهم گذاشت. در ضمن، از شما �  ان�شما را در ج�   د،�به اطلاعات جد  ایب �دست  محضبه
دە در اخت نامه شهر ثبت  د �قرار ده کساین   ار �گس�ت ن ن  اجتما�  یهااند و در رسانهنام نکردە که در خ�ب  . اند نکردەما را دنبال    �ی

ن   من�در جهت سالم و ا  های شما به خاطر تلاش  . سپاسگزارم  شما  از   نماجامعهنگه داشنت

ام،   با اح�ت

 

Cyrus Abhar 

 یشهر   ت�� یمد
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