
 2020ژوئن  12

 ،Rancho Cordova  ز �وکار و سا�نان ع� صاحبان کسب

ها  �ی ا�نون اجازە دارد وارد مرحله سومِ «مس   Sacramentoبگذارم. شهرستان  ان�دارم تا با شما در م یگر �خوب د یخ�ب
بهداشت» را صادر کردە است که بر اساس آن به  شدە «دستور عمو�فرماندار» شود و �سخه اصلاح رتر یپذانعطاف

 . ند �ی تا کار خود را از � بگ  شوداجازە دادە �  Rancho Cordovaدر   یش�ت � ب یوکارهاکسب

 بهداشت شهرستان  شدە دستور عمو��سخه اصلاح 

به اجرا در آمدە است و در  2020ژوئن  12صبح مورخ   11:59از امروز ساعت    بهداشت دستور عمو�شدە  �سخه اصلاح
   ودش�  ه�تا در خانه بمانند و به آنها توص  شودآن همچنان از شهروندان خواسته �

�
صورت خود را با ماسک بپوشانند؛ ضمنا

ط   ،یش�ت � ب یوکارهادستور، کسب نیطبق ا  : ند �ی کار خود را از � بگ  توانند ، �الیت �ا  دستورالعمل  ت�رعابه �ش

اب  یهابارها و کارخانه •  یساز �ش
 مدتکوتاە  یااجارە  یهاآپارتمان  ا �ها  ها و خانهها، اقامتگاەهتل •
 باز  یدر فضا � �تف�   یهات�و فعال � �تف�  ه�نقل  ل�وسا یدارا  یهاها، پارکاردوگاە •
 یبد�ساز   یهاها و باشگاەورزشگاە  •
 استخرها •
 هاوم�ها و آ�وار ، باغ وحشها یها، گالر موزە •
  � �مرا�ز تف�  •

گ
 خانواد�

 نمای س  یهاسالن  •
 روزانه تا�ستاین  یهاکمپ •
 یاله�قب  ینوها�کاز  •
ط بند یمرا�ز مخصوص باز  •  مسابقه  یهادان�از راە دور و م  یورق، مرا�ز �ش

 
 «دستور عمو� آنها بر اساس �سخه کنوین  ت�آمدە است که اجازە فعال یی وکارهاانواع کسباز  فهرست کام� نجا یدر ا

 بهداشت» صادرشدە است. 

  Sacramentoدر شهرستان   COVID-19موارد ابتلا به   ش�افزا

ها شن  اند شدە  ی�س�ت   مارستان�در ب  ل�دل  نیکه به ا  ماراین �و تعداد ب COVID-19که تعداد موارد ابتلا به    د �ادە�احتماً� در خ�ب
ش    م�و مراقب باش  ار �همچنان هوش  د �است. ما با  افته�  ش�افزا  Sacramentoدر شهرستان    ی�ی جلوگ  COVID-19تا از گس�ت

 : شود�  د �تأ�  ر �موارد ز   ت�بودن تداوم رعا  ایت �بهداشت»، بر ح شدە «دستور عمو�در �سخه اصلاح. م�کن

 بودن  مار �در صورت ب  ژە�و ماندن در خانه، به •
)   اجتما� یگذار حفظ فاصله •  ش�ت � ب  ا �در حدود شش فوت (دو م�ت
 ست� ممکن ن  اجتما�  یگذار که فاصله  یاستفادە از ماسک در موارد •
ن مکرر دست •  دست   کنندەاستفادە مداوم از ضدعفوین   ا �ها شسنت

 
 ش�آزما

به�ت   د،�ندار   علامیت   چیا�ر ه حیت   ا � د �را دار  COVID-19علائم  و  د �هست   مار �«ادارە بهداشت شهرستان» ا�ر ب  ه�طبق توص
 نیو ا  شودانجام �  Sacramentoمکان در �تا� شهرستان    نیدر چند COVID-19  گان�را  ش�آزما . د �بده  ش�است آزما

 است.  ا�نون �سبت به گذشته کم�ت تهاج�  روس�و 

 

https://www.saccounty.net/COVID-19/Documents/2020-06-11-HealthOrderStayatHome.pdf
https://covid19.ca.gov/industry-guidance/
https://www.saccounty.net/COVID-19/Documents/Appendix-B-ListingofAllowableActivitiesinStage2and3.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.saccounty.net/COVID-19/Pages/Symptom-Screening_MobileTestingSite.aspx
https://www.saccounty.net/COVID-19/Pages/Symptom-Screening_MobileTestingSite.aspx


 

 یاپارچه یهادر�ارە ماسک  سؤالایت  

 حیکه توض  م�اکردە  ه�را ته  یاشدەبرگ سادەگزارە  ،نیصورت وجود دارد، بنابرا  یهادر مورد ماسک  یاد�اطلاعات نادرست ز 
ش  ی�ی به جلوگ  تواند چگونه ماسک صورت � دهد �  د،�دار   از �ن  یتر جامع  حات�کمک کند. ا�ر به توض  COVID-19از گس�ت

 توض
�
ل ب شدە توسطموارد ارائه ا �  بهداشت شدە دستور عمو�اصلاح  حات�لطفا  )CDC( آن  از  ی�ی شگ� پ و  یمار �مرا�ز کن�ت

 . د �ماسک صورت و زمان استفادە از آن را مطالعه کن ت�در�ارە ماه

 شهر د�مف یهااطلاعات و برنامه 

 گان�را  ل�تح�  خدمات  Rancho Delivers به شهروندانمان فراهم شدە است.  یی مواد غذا گان�را ل�امکان تح�  •
 . دهد را ارائه � Safewayو    Raley  یهااز فروشگاە  یی مواد غذا

چه فهرست خدمات اجتما�  • اطلاعات م��وط  / یی مواد غذا  گان�را  ع�ــــارائه اطلاعات م��وط به مرا�ز توز  یبرا  دف�ت
 شدە است.   ه�ع خانوادە تهمناب گر �در مدرسه و د  یی غذا  یهابه وعدە

ابه گان�را ی) سه وعدە غذاGreat Plates( عا� یها�شقابدر برنامه  •  ط�صورت روزانه به سالمندان واجد �ش
را در  یی کمک غذا  یهانه�گ�   گر �د  توانند شدە است، اما سالمندان � ل�برنامه تکم نیا ت�. ظرفشودارائه دادە �

 مشاهدە کنند.   نجا یا
است که به تعداد کارمندان و  دە�د  ه�ته شهر  یوکارهاکسب  یبرا ماسک صورت مجاین  1000شهر تا سقف   نیا •

 ماسک  نیزمان اتمام ا
گ

ن دارد. همچن  ها �ست� س   یزودشما به یوکارهاکسب  یقابل دانلود برا  یهاپوس�ت   ،نی در دس�ت
،� ب  اطلاعات کسب  یبرا. د�ی گقرار �  . د ��ی بگ  تماس  EconDev@cityofranchocordova.org  با  ش�ت

ش ا  یبرارا  و موقیت  ع�ــــمجوز � شهر   نیا •  یبرا یش�ت � ب یتا فضا کند ارائه �  هانگیها در پارکرستوران  من�گس�ت
،� ب  اطلاعات کسب  یبراشود.    جاد��ف غذا ا  د ��ی بگ تماس  EconDev@cityofranchocordova.org با  ش�ت

�به درخواست  ما   ت�ساوب در   ا �  .    د �اب�  نامه و اطلاعات  دس�ت
) ت�ک(تول  ابزار   مجموعه  و   مشاورە  گان�، خدمات راد�، از جمله برنامه وامیمنابع شهر   به  کوچک  یوکارهاکسب •

ن و همچن � گر �از منابع د  یار ��س   نی  . د�ی گآنها قرار �  ار �و فدرال در اخت  الیت �دارند که توسط دولت ا  دس�ت
است که به  یی هااند که مناسب افراد و خانوادەکردە  جاد�ا یت �تق�  یهات�فعال یصفحه حاو  ک� مقامات شهر  •

ن هستند که در ح  یی هادنبال روش ن ن ماندن در خانه، �گر�  نی  داشته باشند.   �ی
که   خا�  یهاتا از روش د �� بزن  #RanchoCordovaInspires، به د �بخش هست الهام یهادە�ا�ر به دنبال ا  •

 . د �مطلع ش�  شوند بحران دور هم جمع � نیمردم جامعه ما با استفادە از آنها در طول ا
 

 اطلاعات قابل اعتماد

و منابع است   ، خدمات اص�ها ش�کرونا، آزما  روس�و / COVID-19اطلاعات م��وط به    یشهر منبع قابل اعتماد شما برا  نیا 
 کسب کرد.   CityofRanchoCordova.org/coronavirusدر  توانروز را �اطلاعات به  نیکه ا

شدە را در اخت  ن�دت� �من هموارە جد ، از شما �دهمشما قرار �  ار �اطلاعات منت�ش
�
طور  اطلاعات را به نیکه ا  خواهم. ضمنا

دە با د نامه افت�در  یکه احتماً� برا  یافراد گر �گس�ت دنبال  اجتما� یهااند و ما را در رسانهشهر ثبت نام نکردە یهاخ�ب
ا� بگذار کنند ن�  . د �، به اش�ت

ن   نگه من�ا  و   سالم  جهت در   نکهیاز ا  . سپاسگزارم  شما   از  د �کرد  تلاش  ما   جامعه  داشنت

ام،  با اح�ت

Cyrus Abhar   
 یشهر   ت�� یمد

https://www.cityofranchocordova.org/home/showdocument?id=16659
https://www.saccounty.net/COVID-19/Documents/2020-06-11-HealthOrderStayatHome.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information/resources-for-residents/rancho-delivers
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information/resources-for-residents/rancho-delivers
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information/resources-for-residents/rancho-delivers
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information/resources-for-residents
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information/resources-for-residents
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information/resources-for-residents
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information/resources-for-residents/for-our-seniors
mailto:EconDev@cityofranchocordova.org
mailto:EconDev@cityofranchocordova.org
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information/resources-for-businesses/city-resources
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information/resources-for-businesses
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information/resources-for-residents/activities
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information/ranchocordovainspires
https://www.cityofranchocordova.org/what-s-new/covid-19-coronavirus-information

