USO UN TAPABOCAS PARA PROTEGERLO A USTED.
USTED USA UN TAPABOCAS PARA PROTEGERME A M.

éComo se transmite
el COVID-19?

El COVID-19 se transmite através de
goticulas respiratorias cuando una
persona infectada tose, estornuda,
habla o canta. Las goticulas pueden
viajar seis piesy caer en laboca o en la
narizde las personas que estan cerca,
o inclusoinhalarse.Las personas que
no tienen sintomasy no saben que
estan infectadas también pueden
transmitirel COVID-19.

¢,Como puedo protegerme
a miy a losdemas?

» Use untapabocasen lugares
publicos.
Mantenga 6 pies de distancia de los
demés.

Lavese las manos o use
desinfectante para manos con
frecuencia.

Quédese en casa si esta enfermoy

aliente a losdemas a hacerlo mismo.

é¢Por qué debo usar
un tapabocas?

Segun los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus
siglasen inglés),estudios de casosrecientes
revelan que usarun tapabocas previenela
transmisién del COVID-19. Ademas, la
Revista de la Asociacion Estadounidense de
Medicina (Journal of the American Medical
Association) dice quelostapabocas son una
herramienta fundamental en lalucha contra
el COVID-19, que puede detener la
transmision. Proveen una capa adicional que
evita que las goticulas respiratorias se
desplacenenel airey lleguen a otras
personas.

¢Quiénes no tienen que

usar un tapabocas?

Las personas:

menores de 2 afios
con problemas respiratorios
con problemas de audicién

incapaces de quitarse los tapabocas solas

para quienes el uso de tapabocas crea un
riesgo en el trabajo

que comen o beben en un restaurante
que hacen ejercicio al aire libre (andaren
bicicleta, correr)

éLos tapabocas protegen
a quienes los usan?

Nuevos estudiosrevelan que cuando
usted usaun tapabocasy losdemas
usan tapabocas, la transmision del
COVID-19 puede limitarse eincluso
detenerse. El uso generalizadode
tapabocasen todala comunidad limita la
propagacion de las goticulas
respiratorias de las personasinfectadas.
El uso generalizado de tapabocas en
todala comunidad significa que usted
usaun tapabocas para protegeralos
demas ylos demaslousanpara
protegerlo a usted.

Recursos

Para conocer todas las pautas y
guias, visite el Departamento de
Salud Publica de California

Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades

Departamento de Salud Publicade
California

Condado de Sacramento

“No estamos indefensos ante el COVID-19”, afirmé el director de los CDC, el Dr. Robert R. Redfield. “Los tapabocas
de telason una de las armas mds potentes que tenemos para limitar y detenerla transmision del virus, en particular
cuando todos los usan dentro de un entorno comunitario. Todos los estadounidenses tienen laresponsabilidad de
protegerse a si mismos, a sus familiasy a sus comunidades”.
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